Zalacznik nr 1 do zarzadzenia wewnetrznego nr 35/2025
Dyrektora Miejskiego Zespolu Ztobkéw w Lublinie z dnia 31.12.2025 r.

WIZYTOWKA PLACOWKI

1.Nazwa instytucji:Miejski Zespot Ztobkéw w Lublinie
Ztobek nr 1 -,,Bajkowa Przystan”

Ul. Wilenska 19

20-603 Lublin

2. Organ prowadzacy :Gmina Lublin
Plac Krola Wiadystawa Lokietka 1
20-109 Lublin

3. Lokalizacja zlobka:

Zlobek jest polozony na terenie wolnym od zanieczyszczen przemystowych i
naturalnych .W sasiedztwie znajdujq sie bloki nalezace do osiedla LSM,od strony wschodniej
wystepuje ulica ,od strony potudniowej osiedlowy bazar.
Z}obek jest ogrodzony od strony ogrodu.Na terenie ogrodu rosng drzewa mieszane. Teren wokot
ogrodu jest systematycznie pielegnowany (przez koszenie trawy ,zbieranie liSci).Na terenie ogrodu
usytuowany jest nowy plac zabaw dla dzieci .

Powierzchnia przed ztobkiem i dojscie do ztobka jest utwardzone i wytozone kostka
brukowa . Wejscie do budynku jest mozliwe po wywotaniu przez domofon.
Zlobek jest budynkiem wolno stojagcym ,dwukondygnacyjnym ,wyposazony w kamery zewnetrzne i
wewnetrzne.
W budynku mozemy wyr6znic 4 czesci :
-biurowo administracyjna
-socjalno sanitarng
-produkcyjng (kuchnia wiasciwa,kuchenki rozdzielcze,magazyn suchej zywnosci,magazyn warzyw

-dydaktyczng

Parter przeznaczony jest do celow administracyjno -biurowych ,dydaktycznych ,natomiast na
pietrze znajdujq sie pomieszczenia gdzie sporzadzane sq positki jak rowniez sale dydaktyczne.

a.Dostep do Srodkéw transportu i miejsc parkingowych:

Do 7tobka mozna dotrze¢ srodkami komunikacji miejskiej ,w poblizu zlobka jest przystanek MPK.
ZYobek nr 1 posiada miejsca parkingowe ogélnodostepne.

4.Struktura zlobka ,,Bajkowa Przystan”

a. Liczba miejsc dla dzieci -110.

Z}obek ma trzy grupy wiekowe dzieci :

grupa I,,Wesote Motylki”(od 20 miesiecy do 1,5 roku)
grupa II,,Teczowe Misie ,,(od 1,5 roku do 2 lat)

grupa II1,,Ztote Rybki”(od 2 lat do 3 lat).

5.Dyrektor zlobka oraz kontakt:

Bozena Berdzik-dyrektor ztobka



kontakt telefoniczny- 81 525 00 60 ,e-mail-nr1@zlobki.lublin.eu

Godziny pracy dyrektora :
poniedziatek 9-17
wtorek -piatek 8-16

6.Funkcjonalne przestrzenie dla dzieci

Kazda z trzech grup dzieci posiada oddzielng bawialnie ,jadalnie ,sypialnie oraz szatnie .
(sale sa wyposazone w monitoring ).

Sale dla dzieci sa:

-przestronne i dobrze oSwietlone
-wyposazone w meble dostosowane do wzrostu dzieci
-r6znorodne strefy aktywnosci (zabawa,odpoczynek ,sen ,edukacja,kqciki zainteresowan)

Kazda grupa posiada tazienke -osobne pomieszczenie ,miejsce do przewijania najmtodszych ,do
przechowywania pamperséw ,czynnosci higienicznych .

Szatnia w ztobku jest przestronna z indywidualnymi szafkami dla kazdego dziecka oraz dla kazdej
grupy wiekowej.(monitoring wewnetrzny).)
ZYobek posiada wlasna kuchnie ,gdzie codziennie przygotowane sa $wieze positki dla dzieci.

7.Kadra i personel zatrudniony w zltobku.

Najwiekszg grupe stnowia opiekunki dzieciece posiadajace specjalistyczng wiedze na temat
pielegnacji ,opieki ,zabawy ,wychowania.

Nad codzienng opieka zdrowotng,higieniczng ,2zywieniowa czuwa pielegniarka zatrudniona
w ztobku.

Nad prawidlowym rozwojem dzieci czuwa psycholog obecny w wyznaczonym dniu
tygodniu.

Dwa razy w tygodniu odbywajg sie zajecia dodatkowe z rytmiki .Sq wspaniala okazja do
¢wiczenia koordynacji wzrokowo -ruchowej ,poczucia wlasnego ciata.

8.Charakter i metody pracy :

Zlobek pracuje wedtug rocznego planu a takze codziennie jest realizowany miesieczny plan
zajec dostosowany do wieku i rozwoju dziecka na poszczegolnych grupach wiekowych .Opdcz tego
dwa razy w roku odbywaja sie we wszystkich grupach wiekowych warsztaty dla Rodzicéw
(harmonogram oraz plan pracy jest dostepny dla rodzicéw na stronie MZZ) a takze w ztobku.

Zlobek nr 1 w Lublinie to doskonate miejsce dla najmlodszych dzieci ,ktére poszukuja
profesjonalnej i troskliwej opieki oraz wsparcia w pierwszych latach zycia. To miejsce ,gdzie kazde
dziecko jest indywidualne i wyjatkowe. Zapewniamy wysoka jako$¢ opieki przez stymulowanie
wszechstronnego rozwoju dzieci. Nasz wyksztatcony zesp6t doswiadczonych i wykwalifikowanych
opiekunow dba o bezpieczenstwo i dobre samopoczucie kazdego malucha. To tu dzieci odkrywajq
Swiat w przyjemnej i atrakcyjnej formie.


mailto:e-mail-nr1@zlobki.lublin.eu

STANDARD 1.1

Plan opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjny

Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢cmi w wieku do lat 3 (t .j. Dz. U. z 2025 r. poz. 798),

w zwiqgzku z nowelizacjq wprowadzonq ustawq z dnia 26 kwietnia 2024 r. o zmianie ustawy o pomocy
spotecznej oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. 2024 poz. 743), oraz ustawq z dnia 15 maja 2024 r. o
wspieraniu rodzicéw w aktywnosci zawodowej oraz w wychowaniu dziecka - ,,Aktywny rodzic” (Dz. U.
2024 poz. 858), a takze zgodnie z rozporzqdzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia
2024 r. w sprawie standardow opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3, ktére wchodzi w Zycie z dniem 1
stycznia 2026 r.12 3.

1. Informacje ogolne o instytucji
. Nazwa instytucji: Ztobek nr 1

. Adres: Wileniska 19,20-603 Lublin

. Organ prowadzacy: Gmina Lublin ,Plac Kr6la Wtadystawa Lokietka 1,20-

109 Lublin

. Liczba miejsc: 110

. Grupy wiekowe: 3

. Dostepne przestrzenie:

salka wsparcia,ogrod,plac zabaw
. Specjalisci: psycholog

2. Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne
Cele ogolne:

. Zapewnienie dzieciom bezpiecznego, wspierajacego Srodowiska.

. Respektowanie praw dziecka zgodnie z Konwencjg o prawach dziecka.
. Wspieranie samodzielno$ci, samoregulacji i rozwoju emocjonalnego.

. Rozwijanie umiejetnosci

motorycznych ,jezykowych ,samoobstugowych ,kompetencji poznawczych i
sensorycznych.
. Ksztattowanie i trening koncentracji i uwagi.



. Budowanie zaufania dziecka do opiekunow i innych oso6b ,z ktérymi dziecko
styka sie w ztobku.

. Rozwdj kompetencji spotecznych i emocjonalnych takich jak:budowanie
pewnosci siebie u dziecka ,rozwijanie komunikacji spotecznej ,wchodzenie w
interakcje z innymi osobami

. Przebieg adaptacji dziecka ,w celu zwiekszenia zaufania rodzicéw do ztobka
oraz zapewnienia wlasciwego rozwoju emocjonalnego dziecka.
. Przestrzeganie zasad higieny z poszanowaniem indywidualnych potrzeb

dziecka.



Cele szczegolowe:

. Rozwoj sprawnoSci fizycznej i sensoryczne;j.

. Ksztaltowanie umiejetnosci komunikacyjnych i jezykowych.

. Rozwijanie ciekawos$ci poznawczej i gotowosci do eksploraciji.
. Budowanie poczucia przynaleznoSci i relacji spotecznych.

3. Metody pracy z dzie¢mi

. Praca w matych grupach i indywidualnie.

. Obserwacja i reagowanie na potrzeby dzieci.

. Wspieranie zabawy swobodnej jako podstawy rozwoju.
. Uzycie materialow naturalnych i codziennego uzytku.

. Wspéipraca z rodzicami w planowaniu dziatan.

a)metody wykorzystywane w pracy z mtodszymi dzie¢mi:
o metoda ogladowa(manipulacje proste,niespecyficzne i specyficzne).
e Metoda zabaw kontaktowo-dotykowych (np.,kominiarz”,,idzie rak rak”).
e Metoda zabaw kontaktowo -nasladowczych (np.,tosi, tosi tapci”).
e Metoda zabaw paluszkowych (np.,lelci ,leci pszczota”).
o Metoda swobodnej zabawy,pozytywne wzmacnianie przez aprobate i pochwate.
e Metody zwigzane z ekspresjg ruchowa dziecka -zabawy ruchowe i muzyczno-ruchowe.

b)metody wykorzystywane w pracy ze starszymi dzie¢mi:
e metody zwiazane z ekspresja ruchowg dziecka-zabawy ruchowe i muzyczno-ruchowe
e metoda oglagdowa oparta na obserwacji i pokazie
e metoda stowna-rozmowy ,stuchanie opowiadan,bajek,piosenek ,wspoélne Spiewanie
e metoda praktyczna -dziatania plastyczne i konstrukcyjne,przezywanie w
dziataniu,odkrywanie
e metoda swobodnej zabawy

4. Harmonogram dnia



Godzina AKktywnos¢
6:00-8:00 Przyjmowanie dzieci ,zabawa swobodna dzieci
8:00-8:30 Czynno$ci higieniczne przed $niadaniem i $niadanie
8:30-10:00 Zabawy edukacyjne, zajecia tematyczne
10:30-11:30 Pobyt na Swiezym powietrzu
11:30-12:00 Obiad
12:00-14:30 Odpoczynek, drzemka
14:30-15:00 CzynnosSci higieniczne i podwieczorek
15:30-17:00 Zabawy swobodne
15:00-17:00 0dbiér dzieci, rozmowy z rodzicami

5. Planowane aktywnosci

. Zabawy sensoryczne (piasek, woda, ciastolina).
. Zabawy konstrukcyjne (klocki, pudetka).

. Zabawy muzyczne i taneczne.

. Czytanie ksigzek, teatrzyki.

. Obserwacja przyrody, spacery.

. Celebracja $wiat i urodzin.

. Zajecia wspierajace rozwo6j mowy i komunikacji.

6. Uwzglednienie specyfiki instytucji

. Przestrzen dostosowana do potrzeb dzieci z niepelnosprawnos$ciami.
. Wsparcie dla dzieci z rodzin migranckich i wielojezycznych.
. Elastyczne podejscie do adaptacji i indywidualnych potrzeb.

7. Zatwierdzenie i ewaluacja

. Plan zatwierdzony przez: ...
. Data zatwierdzenia: .......coereermeeneeeseenseeneenns
. Plan podlega corocznej analizie i aktualizacji.

. Uwzgledniane sg opinie personelu i rodzicow.



STANDARD 6 — Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznosci i uwaznos$ci na inne osoby

6.1 Wskazowki metodyczne dla personelu, sprzyjajace rozwojowi u dzieci poczucia

przynaleznosci do grupy oraz zainteresowania innymi

1. Personel aranzuje przestrzen tak, zeby dzieci mogly widzie¢, co robig inni, m.in. poprzez
podziat sal na kilka stref wyposazonych w zréznicowane zabawki i materialty czy mozliwos¢
przeksztatcania sali w odpowiedzi na aktualne zainteresowania dzieci.

2. Personel celebruje rytualy codziennego przywitania i pozegnania; wspoélnie realizowany
plan dnia, z powtarzajacymi sie zabawami integrujacymi dzieci.

3. Personel wlacza dzieci w dekorowanie sali.

4. Personel modeluje spoteczne interakcje podczas zabaw z dzie¢mi, w ktorych uczestniczy.

5. Personel wykorzystuje wiedze o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do angazowania
ich we wspdélne zabawy.

6.2 Aktywnosci wspierajace rozwéj autonomii dzieci

1. Personel umozliwia dzieciom podejmowanie réznych rél (np. wyznaczenie w najstarszej
grupie dyzurnego).

2. Personel zostawia dziecku czas na samodzielne wykonanie jakiejs czynnosci (np. przy
ubieraniu sie, sprzataniu).

3. Personel stwarza dzieciom mozliwo$ci pomagania innym dzieciom.

4. Personel wspiera samodzielne rozwigzywanie konfliktéw miedzy dzie¢mi i udziela wsparcia
w rozwigzywaniu konfliktéw, jesli same nie potrafig znalez¢ rozwigzania problemu.

5. Personel umozliwia dzieciom podejmowanie decyzji i wybieranie zgodnie z ich
mozliwo$ciami rozwojowymi.

6.3 Zadania personelu wspierajace wspoélprace i komunikacje dzieci w grupie

1. Personel daje dzieciom wskazowki, jak ze soba wspélpracowac (np.: ,,najpierw on, potem
Ty”).

2. Personel pozostaje w poblizu, gdy dzieci decyduja, z kim chcg sie bawic.

3. Personel podpowiada dziecku, jak moze sie zachowa¢ w konkretnej sytuacji, a nie méwi,
czego ma nie robi¢ (koncentruje sie na pozytywnych komunikatach korygujacych).

4. Personel wprowadza zasady funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnia ich znaczenie.

6.4 Celebrowanie swiat i innych waznych wydarzen



1. Dzien mamy i taty - Przygotowanie dzieci do uroczystego wystepu oraz wiasnoreczne
tworzenie upominkow. Pielegnowanie podstawowych warto$ci jakimi sg rodzina i mitoSc¢.
Zacie$nianie relacji oraz tworzenie wspierajacego srodowiska w ztobku.

2. Dzien babci i dziadka — Wzmacnianie wiezi rodzinnych miedzy dzie¢mi a dziadkami.

Ksztalttowanie postaw szacunku, mito$ci i wdziecznoSci wobec o0séb starszych.

STANDARD 7 — Zapewnienie dzieciom warunkéw do poznawania i doSwiadczania
otaczajacego Swiata

7.1 Wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajace poznawaniu i doswiadczaniu
otaczajacego Swiata przez dzieci

1. Umozliwianie dzieciom zabawy w kacikach tematycznych uzupetnianych regularnie
nowymi materiatami, zabawkami, przedmiotami, zgodnie ze zmieniajacymi sie
zainteresowaniami dzieci i ich aktualnymi potrzebami.

2. Rozwijanie zainteresowan dzieci przez dzielenie sie pomystami i pokazywanie nowych
zastosowan istniejacych materialow, zabawek i pomocy edukacyjnych.

3. Dostosowanie tematyki inicjowanych przez personel zabaw do aktualnych zainteresowan
dzieci.

4. Zapewnienie dzieciom dostepu do materiatéw wzbudzajacych ich ciekawos¢, do
przedmiotow codziennego uzytku oraz materiatéw pochodzacych z natury.

5. Umozliwianie dzieciom eksplorowania najblizszego otoczenia placowki i obserwowania

zmian zachodzacych w przyrodzie.

7.2.1 Aktywnosci wspierajace u dzieci myslenie przyczynowo-skutkowe

1. Opisywanie tego, co dziecko robi, co sie dzieje z badanymi przez nie przedmiotami,
materiatami.

2. Uruchamianie umiejetnosci skupiania na dziataniu i przewidywania jego skutkéw

(np.: ,,Pchnates pitke. Teraz turla sie po podtodze. Ciekawe, gdzie sie zatrzyma?’’).

3. Wykorzystywanie czynnos$ci dnia codziennego (takich jak: ubieranie, jedzenie, higiena) lub
tworzenie sytuacji edukacyjnych, w ktérych dziecko moze:

o manipulowa¢ przedmiotami, materiatami;

o podejmowac czynnosci odwracalne i nieodwracalne;

o robi¢ doswiadczenia;

o prébowac nowych rozwigzan i sprawdzac ich skutecznosc.

7.2.2 AktywnoSci wspierajace u dzieci umiejetnos¢ obserwacji i doSwiadczanie otaczajacego
Swiata
1. Obserwowanie razem z dzieckiem lub dzie¢mi zjawisk, ktdre przyciagajq ich uwage i

komentowanie tego (np.: ,,Widze, Ze kapie woda z kranu, zakrece go mocniej”, ,,Stysze, ze



stukasz grzechotka w stot. To glosny dzwiek. Ja stukam grzechotkq w dywan. To cichy dzwiek”).
2. Okazywanie zaciekawienia i swojego zaangazowania w badanie, modelowanie postawy
ciekawosci, dociekliwosci, zaangazowania w swoje dzialanie.

3. Pomaganie w rozumieniu tego, co dzieci robia i obserwuja, przez opisywanie i wyjasnianie.

4. Zachecanie do eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku, stwarzanie mozliwosci
swobodnej zabawy oraz opisywanie tego, co dzieci robia.

7.2.3 Aktywnosci wspierajace u dzieci uzywanie okreslen dla cech przedmiotow

1. Okreslanie i nazywanie cech przedmiotéw uzywanych przez dzieci (dotyczacych np. koloru,
ksztattu, faktury).

2. OkreSlenie relacji miedzy przedmiotami (np.: duzo-matlo, blisko-daleko, ciepte-zimne) w
sytuacjach codziennych, swobodnej zabawie i zajeciach kierowanych przez siebie.

3. Dawanie dzieciom mozliwos$ci wyboru miedzy r6znymi produktami do jedzenia podczas
positku i opisywanie r6znic miedzy nimi.

4. OkreSlenie i porownywanie przedmiotow w otoczeniu (np.: duzy-maty, wiekszy-mniejszy).

7.2.4 Aktywnosci wspierajace u dzieci uzywanie okreslen przestrzennych

1. Uzywanie w codziennych kontaktach z dzie¢mi takich stow, jak: gora, dot, przéd, tyt, lewo,
prawo, nad, pod, obok, wewnatrz, zewnatrz, przed, za, miedzy, wyzej, nizej, w gorze, na
dole, blisko, daleko, wysoko, nisko.

2. Opisywanie swoich czynnosci i aktywnosci dzieci i umiejscawianie tych dziatan w
przestrzeni (,,Postawitam kubeczki do picia na tacy. Widze, Ze posadzite$ misia na krzesle, a
zajaczka na podtodze. Chcesz, zeby zajac siedziat wyzej?””).

STANDARD 8 - Tworzenie dzieciom srodowiska sprzyjajacego méwieniu, shuchaniu i
porozumiewaniu sie

8.1 Wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajace u dzieci rozwéj gotowosci i
umiejetnosci porozumiewania sie

1) mowienie do dzieci

» komunikowanie sie w sposéb zrozumiaty dla dziecka;

* inicjowanie kontaktu werbalnego i niewerbalnego;

* uzywanie pytan otwartych i rozszerzajacych lub inicjujacych rozmowe w sposéb budzacy
zainteresowanie albo dziatanie dziecka;

* stosowanie réznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzace, wykrzyknikowe
itd.);

* towarzyszenie dzieciom w zabawach i czeste komentowanie, co one robig;

+ dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynno$ci, takich jak toaleta czy
jedzenie;

» podkreslanie gestem tego, co sie mowi, w celu ulatwienia zrozumienia komunikatu (np.
,Bedziemy teraz jeS¢" z gestem wkladania czegos do ust);



* mOwienie w pierwszej osobie (,,Teraz pokaze ci te nowq ukladanke");

2) aktywne sluchanie dzieci

* czekanie na odpowiedz dziecka, utrzymanie przy tym kontaktu wzrokowego;

* parafrazowanie wypowiedzi dziecka i dawanych przez nie sygnatéw (np.: Dziecko:
,2Mama?". Opiekun: ,, Tak, mama niedlugo przyjdzie");

* odczytywanie intencji komunikacji dziecka (np.: Dziecko méwi: ,,Si". Opiekun: ,,Och,
moéwisz, ze to gorace? Tak, kubek jest goracy");

* kierowanie wzroku i postawy ciata w kierunku dziecka, ktore co§ mowi;

+ zadawanie pytan rozszerzajacych i komentowanie w sposdb zachecajacy do dalszej
wypowiedzi (,,Co sie stalo? Uderzytes sie? Gdzie?");

3) wzbogacanie slownictwa dzieci

» wykorzystywanie stéw z réznych kategorii (np.: przedmioty, dziatania, uczucia, funkcje);
* rozwijanie interakcji dotyczacych wspolnego doswiadczenia lub zdarzen z zycia dziecka
(np.: ,,Pamietasz, jak na spacerze widzieliSmy wiewiorke?"; ,,Wiem, ze w domu masz psa.
Co on robi, jak przychodzisz do domu? Hau-hau?");

* nazywanie, opisywanie tego, co robi dziecko, z uzyciem nowych stéw (pytanie: ,,Czy ten
kalafior ci smakuje? zamiast: ,,Mniam-mniam?");

* rozwijanie jezyka i stownictwa dzieci za pomoca okre$len opisujacych dane zjawisko,
sytuacje czy przedmiot i faczenia ich ze stowami, ktére dziecko zna;

* wypowiadanie sie pelnymi zdaniami, unikanie infantylizowania;

* mowienie w pierwszej osobie (,, Teraz pokaze ci te nowa ukladanke™).

8.2 Aktywnosci obejmujace
1) rozmowy z dzie¢mi

* utrzymywanie konwersacji z dzieckiem przez wymiane: stuchanie-mdowienie-stuchanie;

» wykorzystywanie kazdej sytuacji w ciggu dnia do prowadzenia rozméw z dziecmi
(niezaleznie od tego, czy jest to zabawa kierowana, czy positek, czy mycie rak, ubieranie sie
przed spacerem itp.);

* angazowanie dziecka w stowng interakcje opartg zarowno na wspdlnie dzielonym
doswiadczeniu, jak i osobistych doswiadczeniach dziecka;

2) komunikowanie sie dzieci ze sobg oraz personelem

* stwarzanie sytuacji, w ktérych dzieci mogg bawi¢ sie ze sobg i rozmawia¢ o tym, co robig;

* wspieranie komunikowania sie dzieci ze soba i z personelem (np. poprzez zabawy w telefon,
w przyjecie, w dom);

* rozmawianie z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi;

+ dawanie wskazowek dzieciom ulatwiajacych komunikacje (,,Mozesz powiedzie¢, zeby...";
,2Mozesz zapytac o...");

3) aktywny udzial dzieci we wspélnym czytaniu, stuchaniu tekstow, utworow, ksiazek
» wprowadzenie i kultywowanie zwyczaju codziennego czytania o okre$lonej porze,

codziennych zabaw ze Spiewem;



» wykorzystywanie rymowanek, piosenek do rozpoczynania, trwania i koniczenia jakiej$

czynno$ci (np. piosenka na powitanie);

» opowiadanie dzieciom ksigzek z obrazkami i dbanie o to, Zeby dzieci mogly aktywnie w

tym uczestniczy¢, dotykajac ich, komentujgc tres¢.

STANDARD 9 - Ksztaltowanie otoczenia umozliwiajacego rozwéj sprawnosci fizycznej dzieci
oraz angazowanie zmyslow

9.1 Wskazowki metodyczne dla personelu, ktore wspieraja rozwoj fizyczny dzieci
1) Rozwéj sprawnosci dzieci w zakresie malej motoryki

* zapewnienie dostepnosci materiatldw i przedmiotow umozliwiajacych dzieciom rozwijanie
sprawnosci motoryki matej;

* stwarzanie sytuacji, w ktérych dzieci moga ¢wiczy¢ sprawnosc rak i palcow, w tym np.:
zgniata¢, rolowac, rozptaszcza¢ miekkie masy, trzymac¢ mate przedmioty, doskonalac
chwyty, drze¢ papier;

» umozliwianie dzieciom zamykania, otwierania, zakrecania i odkrecania pojemnikow,

wkladania i wyjmowania matych przedmiotow;

2) Rozwoj percepcji zmyslowej dzieci

» umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami angazujacymi zmysty: czucie,
smak, zapach, wzrok, stuch, poczucie utozenia ciata i rownowage;

* zapewnianie w ciggu dnia r6znorodnych aktywno$ci sensorycznych, dostosowanych do
potrzeb dzieci i ich mozliwosci (uwaga: planowanie dosSwiadczen sensorycznych powinno
zagwarantowac dzieciom czas na zaangazowanie sie i zabawe z innymi dzie¢mi);

* stwarzanie niemowlakom mozliwo$ci samodzielnego badania r6znorodnych obiektow i
swojego ciata - whasnych rak i n6g oraz twarzy;

3) Rozw0j sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki
* wspieranie niemowlakéw w nauce kontrolowania ruchéw ciala i nauce stania, chodzenia na

czworakach i chodzenia w pionie;

» umozliwianie niemowlakom eksplorowania przestrzeni przez przenoszenie ich w rozne
miejsca, w ktorych czekajg nowe wyzwania, np. dazenie do interesujgcych przedmiotow;

* bawienie sie z dzie¢cmi w zabawy ruchowe, podazanie za tym, co robig dzieci (np. turlanie
sie, chodzenie na czworakach);

* stwarzanie dzieciom warunkéw do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych z
przemieszczaniem sie i uczeniem nowych umiejetnoSci motorycznych;

» umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia konkretnych umiejetnosci
ruchowych tak dhugo, jak dlugo sg tym zainteresowane;

» wykorzystywanie sytuacji codziennych do ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.

podczas jedzenia, ubierania sie i innych czynnosci.
9.2 AktywnoSci wspierajace rozwéj sprawnosci fizycznej dzieci i angazowanie zmyslow

1) Zabawy angazujace zmysly wzroku, sluchu, wechu, dotyku, smaku



Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:

* sciezki sensoryczne - chodzenie na bosaka po trawie, piasku;

» zabawy woda, btotem, piaskiem;

* malowanie rekami;

* stuchanie i wydawanie dZwiekow;

» wachanie naturalnych zapachéw (warzyw, owocéw, zidl, kwiatow);
* testowanie smakoéw;

* zabawy koszykiem skarbow";

2) Zabawy wspierajace rozwoj motoryki malej

Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:
 zabawa klockami;

* wkladanie i wyjmowanie elementéw z pojemnikow;

» wlewanie, przelewanie i wylewanie wodyj;

* przesypywanie kaszy za pomoca réznych narzedzi;

* zabawy papierem: chwytanie, darcie, sktadanie;

* malowanie farbami (palcami, pedzlami, stemplami);
 zabawa masami sensorycznymi (ciastolina, plastelina), lepienie, watkowanie, krojenie,
rwanie, laczenie;

* przyczepianie, odczepianie, zapinanie, odpinanie;

* wlaczanie przyciskow;

3) Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi

Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:

* wspinanie sie na kanape z wykorzystaniem poduszek, krzesetek, mocnych pudet;
* chodzenie po $ladzie;

» samodzielne jedzenie;

* malowanie;

* mycie rak;

* ubieranie sie (wk}adanie i zdejmowanie prostych elementéw garderoby);

* sprzatanie zabawek do pudel;

« zabawy pitka: rzucanie, lapanie, turlanie;

4) Zabawy wspierajace czucie glebokie oraz ksztaltujace schemat wlasnego ciala
Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom zabawy, takie jak:

* turlanie sie;

* hustanie sie;

* przeciskanie sie przez tunel;

* otulanie sie kocem;

* masowanie;

* nasladowanie ruchu;

* ogladanie sie w lustrze



* zabawy ,,paluszkowe" (np.: ,,Sroczka kaszke wazyta").

5) Aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegélnym uwzglednieniem zabaw na
powietrzu

* zabawy w torze przeszkod;

* swobodne zabawy na zewnatrz na nierownej powierzchni;

* bieganie;

* wspinanie sie;

« skakanie;

* przechodzenie przez przeszkody;

* popychanie i cigganie przedmiotow i zabawek;

STANDARD 10 — Zapewnienie dzieciom warunkéw do tworczej ekspresji i kontaktu z
roznymi wytworami kultury i sztuki

10.1 Wskazowki metodyczne dla personelu, dotyczace tworczej ekspresji dzieci, oraz
niezbedne warunki umeozliwiajace dzieciom dzialania tworcze i dostep do wytworow kultury

1. Zapewnienie dostepu do materiatlow umozliwiajacych dzieciom kreatywne dzialanie.

2. Stworzenie bezpiecznej atmosfery, bez oceniania, zapewnienie swobody dziatania oraz
czasu potrzebnego na angazowanie sie dzieci we wlasnym tempie i zakresie.

3. Docenienie procesu tworczego, a nie jakosci efektu.

4. Wspieranie i nadawanie warto$ci samemu dzialaniu tworzenia.

5. Nazywanie tego, co dzieci robia, bez poprawiania ich i oceniania.

6. Zapewnienie dzieciom czasu i miejsca na dziatania kreatywne w ciggu catego dnia.

7. Stwarzanie dzieciom okazji do ekspresji tworczej, m.in. w formie tanca, Spiewu, manipulacji
materiatami plastycznymi, wydawania dZzwiekow.

8. Aranzowanie dziatan artystycznych nawet dla matej grupki dzieci lub pojedynczego
dziecka, bez konieczno$ci angazowania catej grupy w to samo dzialanie.

9. Dostarczanie dzieciom okazji obcowania ze sztuka (rzezba, malarstwem, rysunkami) o
wysokiej jakoSci artystycznej.

10. Zapewnianie dzieciom kontaktu z muzyka wysokiej jakoSci, zaréwno jesli chodzi o jako$¢
odtwarzania, jak i repertuar.

11. Zapewnianie dzieciom dostepu do ksigzek z szatq graficzng wysokiej jakoSci oraz do
albumow ze zdjeciami.

12. Organizowanie dzieciom rysowania i malowania na poziomych i pionowych duzych
ptaszczyznach (wielkosSci co najmniej A3) na wysokosci ich wzroku.

13. Organizowanie warunkow do aktywnosci twérczej na zewnatrz budynku - w naturze.

10.2 Dzialania personelu zachecajace dzieci do:

1) Wyrazania tworczej ekspresji w roznych formach

o sfera muzyczna: $piewanie, granie, wytwarzanie dZwiekéw, w tym z wykorzystywaniem
glosu i dZwiekdéw generowanych przez przedmioty, zjawiska, cialo, powtarzanie,



modyfikowanie i tworzenie melodii, stuchanie dZwiekow naturalnych i wytworzonych,
shuchanie muzyki, piosenek;

o sfera plastyczna: malowanie, barwienie, rysowanie, stemplowanie, ciecie, darcie,
naklejanie, komponowanie obrazéw na duzych i matych przestrzeniach, komponowanie
w przestrzeni trojwymiarowej, ukladanie, dekorowanie z wykorzystaniem réznorodnych
materiatow;

o sfera ruchowa: ruch swobodny i spontaniczny, taniec swobodny, nasladowanie ruchéw,
tworzenie ruchow z wykorzystaniem swojego ciata i z rekwizytow, taniec do muzyki;

o sfera stowna: spontaniczne i swobodne zabawy wlasnym glosem-tworzenie wlasnych
stow, wydawanie dzZwiekow nasladowczych, zmiana glosu, tworzenie ryméw, méwienie
wierszykow, zmienianie stow w znanych dziecku wierszykach;

o fgczenie roznych rodzajow ekspresji: ruch swobodny do muzyki z wokalizg dziecka oraz
jednoczesnym malowaniem woda na chodniku (tworzeniem swobodnych linii);

2) Wykorzystywania réznorodnych materialow

Zachecanie dzieci do uzywania roznorodnych materiatow, takich jak: woda, piasek, btoto, trawa,
liscie, kamienie, ziota, warzywa, owoce, instrumenty, przedmioty wydajace dzwieki, ubrania,
materiaty tekstylne, papier, przedmioty codziennego uzytku.

3) Poznawania réznych wytworoéow kultury

Zapoznawanie dzieci z roznymi wytworami kultury poprzez:

o teatrzyki w wykonaniu opiekunéw, rodzicéw lub zaproszonych artystow;

o shuchanie muzyki na zywo;

o stuchanie muzyki klasycznej;

o prezentowanie reprodukcji malarstwa lub rzezby;

o czytanie i ogladanie ksigzek i albuméw o wysokich walorach artystycznych (graficznie i

jezykowo).



